
 

เรื่อง การเพาะเห็ดฟางในตะกร้า 

 

 

 

โดย 

ฐานเรียนรู้การผลติเห็ดเศรษฐกิจ 

สาขาพืชผัก คณะผลิตกรรมการเกษตร 

มหาวิทยาลยัแม่โจ้ 

 



 การเพาะเห็ดฟางในตะกร้าเป็นการประยุกต์จากการเพาะเห็ดฟางแบบกองเตี้ยใช้พื้นที่น้อยมีขั้นตอน

การเพาะไม่ยุ่งยาก  เหมาะส าหรับท าเป็นงานอดิเรกเพื่อใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ใช้วัสดุเพาะที่มีอยู่ใน

ท้องถิ่น ใช้วัสดุเพาะไม่มาก  วัสดุเพาะได้แก่  ผักตบชวา ตอซัง ฟางข้าว เปลือกถั่วเขียว ขี้เลื่อยเก่าที่เพาะเห็ด

ถุง  สามารถควบคุมสภาพแวดล้อมที่เห็ดต้องการได้ง่ายและให้ผลผลิตคุ้มค่า  รวมถึงใช้เวลาในการเพาะสั้น

โดยเฉลี่ยแล้วประมาณ 9 วัน 

 

วัสดุอุปกรณ์ 

1. ตะกร้าพลาสติกห่างขนาดกว้าง 30 เซนติเมตร สูง 140 เซนติเมตร  

2. วัสดุที่ใชเ้พาะเห็ดได้แก่ ตอซัง ฟางข้าว ผักตบชวา ขี้เลื่อยจากก้อนเห็ดเก่า 

3. เชื้อเห็ดฟาง 

4. อาหารเสริมได้แก่ ขีฝ้้าย  ไส้นุน่ ร าละเอียด ละอองขา้ว ตน้กล้วยสับแหง้ หรอืปุ๋ยคอก 

ผสมดินรว่นอัตรา 1:10  

5. ผา้พลาสติกใส 

6. สุ่มไก่  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ภาพ หัวเชื้อเห็ดฟาง             ภาพตะกร้าพลาสตกิ 



 

 

 

 

  ภาพ สุ่มไก่                                          ภาพ เข่งไม้สาน 

 

 

 

 

 

                  ภาพ ฟางข้าว                     ภาพ ผา้พลาสติกใส 

ขั้นตอนการเพาะ 

1. แช่วัสดุเพาะเห็ดถ้าเป็นตอซังแช่น้ านาน  6  ช่ัวโมง   ฟางขา้วแช่นาน  1  คืน หรอื 

ขีเ้ลื่อยจากก้อนเชือ้เห็ดเก่าเติมน้ าให้ชืน้หมาด  ผักตบชวาสดให้สับยาว 4-6 นิว้ 

2. น าวัสดุเพาะเห็ดใส่ในตะกร้าพลาสตกิ อัดใหแ้น่นสูงจากพืน้ 10  เซนติเมตร โรย 

อาหารเสริมเห็ดฟางลงไปให้ทั่วและโรยเชื้อเห็ดฟางลงบนอาหารเสริมโดยรอบก็เสร็จในชัน้แรก 

3. น าวัสดุเพาะใส่ในตะกร้าเป็นช้ันที่  2  ท าเหมือนการเพาะในช้ันแรกจนครบ  4 ช้ัน  

ให้ใช้วัสดุเพาะคลุมทับหนา้ตะกร้าหนา 5 เซนติเมตร 

4. วางตะกร้าบนพืน้ดินที่มีความชืน้สูงช้ันแรกวางเรยีงให้ได้  3  ตะกร้า  และวางต้น 

บนได้อีก 1 ตะกร้าใน 1 ชุด วางตะกร้าเห็ดได้ 4 ตะกร้า และเพิ่มความชื้นบนตะกร้าให้มคีวามชืน้มากที่สุด 

5. ใช้สุม่ไก่มาครอบบนตะกร้าเพาะเห็ดคลุมด้วยพลาสติกใสโดยรอบสุ่ม  และใช้ฟาง 

ข้าวทีแ่หง้มาคลุมพรางแสงเป็นรอบสุดท้ายใช้เวลาเพาะ 9 วัน ก็จะเก็บดอกเห็ดชุดแรกได้ 



 

 

 

 

     ภาพ น าฟางแช่น้ า  1 คืน                                    ภาพ ใส่ฟางในตะกร้า 

 

 

 

 

 

ภาพ ใส่หัวเชือ้และอาหารเสริม 

 

 

 

 

 

ภาพ รดน้ าให้ชุ่ม                                        ภาพ การวางตัง้เรียงตะกร้า 

 

   

 

 

                                    

ภาพ น าสุ่มไก่ครอบตะกร้าเห็ด                         ภาพ คลุมด้วยพลาสติกใส 



 

 

 

 

 ภาพ  พรางแสงด้วยฟางข้าวโดยรอบ                            ภาพ การเกิดดอกเห็ดในตะกร้า 

 

 

 

 

 

ภาพ ผลผลิตเห็ดฟาง 

ตาราง 8.1   ต้นทุนการเพาะเห็ดฟางในตะกร้า 

 

วัสดุ ราคา (บาท) 

ตะกร้า 35 

เชื้อเห็ด 6 

ขีเ้ลื่อย 3 

อาหารเสริม/แป้งขา้วสาลี 3 
 

ผลผลิต  0.5 - 1 กิโลกรัม/ตะกร้า ราคากิโลกรัมละ 50 บาท  

 

 

 



การเก็บเกี่ยวผลผลติ 

 เมื่อเส้นของเห็ดฟางเจริญเต็มตะกร้าแล้ว ก็พัฒนารวมตัวเป็นดอกเล็กโดยรอบตะกร้า และขยายดอก

เห็ดขึน้เรื่อย ๆ จนถึงระยะตูมรูปไข่ ก็ท าการเก็บเกี่ยวดอกเห็ดได้  โดยใช้มอืจับดอกเห็ดโยกไปมาและหมุนจน

ดอกเห็ดหลุดออก  และเลือกเก็บดอกที่ตูมเท่านั้นท าการเก็บผลผลิตวันละ 2 ครั้ง เชา้ เย็น ได้ผลผลติ 500-

800 กรัมต่อตะกร้า 

ข้อแนะน าการเพาะเห็ดฟาง 

1. การเพาะเห็ดฟางโดยใชฟ้างข้าวเป็นวัสดุเพาะฟางที่น ามาใชเ้พาะเห็ดตอ้งแห้งสนิท 

มาก่อน ไมม่เีชื้อราปนเป้ือน 

2. การแช่ฟางควรแช่ใชอ้ิ่มน้ ามากท่ีสุด  เพื่อให้เส้นใยเห็ดฟางเจรญิได้ดี 

3. เลอืกเชื้อเห็ดฟางท่ีไม่มจีุลินทรีย์อื่นปลอมปน เชน่   ราเขียว ราด า ราขาว และไมม่ ี

การรวมตัวของเส้นใย เป็นดอกเห็ดถ้ามดีอกเห็ดเล็ก ๆ เกิดขึ้นจะเจริญไม่ดใีนแปลงเพาะและใหผ้ลผลิตต่ า 

4. พื้นท่ีเพาะเห็ดฟางควรอยู่กลางแจ้ง    พื้นดินควรมคีวามชื้นหมาด  ถ้าปรับปรุงดิน 

ด้วยปุ๋ยคอกก็จะเพ่ิมผลผลิตได ้

5. การวางแผนกองเพาะเห็ดควรวางในทิศทางตะวันออก – ตะวันตก    เพราะจะท า 

ให้รับแสงแดดตลอดท้ังแปลง 

6. น้ าที่ใชแ้ช่วัสดุเพาะควรเป็นน้ าสะอาดทางการเกษตร  ห้ามใชน้้ าประปาท่ีมีสาร 

คลอรีนเด็ดขาดเพราะจะท าให้เส้นใยเห็ดไม่เจรญิในกองฟาง 

7. เห็ดฟางเป็นเห็ดฟางท่ีเพาะง่ายไม่ตอ้งมีการนึ่งฆา่เช้ือท่ีวัสดุเพาะ มอีายุในการเพาะ 

สั้น  ในช่วงฤดูร้อนใชเ้วลา 8-10 วัน  ชว่งฤดูหนาวใชเ้วลา 15-20 วัน 

8.  เนื่องจากเห็ดฟางมีอายุในการเพาะที่สั้น    จึงใชว้ัสดุเพาะปริมาณมาก  ผู้เพาะจึง 

ควรสะสมวัสดุเพาะไวใ้ห้มาก  เชน่ ฟางข้าว ควรเก็บสะสมในฤดูหลังนา  เพื่อการเพาะที่ตอ่เนื่องถงึจะมีรายได้อย่างตอ่เนื่อง 

9. ราคาของผลผลิตจะสูงขึน้ในชว่งเดอืนเมษายน เป็นต้นไป   จนถึงเดอืนพฤศจิกายน  

จะได้ผลผลิตท่ีลดลงเนื่องจากอากาศร้อนและมปีริมาณน้ ามากในฤดูฝน 

10. การให้น้ าเห็ดฟาง   จะให้บนกองฟางท่ีเพาะเพียงครัง้เดียวเท่านั้น  ดังนั้นก่อนการ 

คลุมกองฟางจะรดน้ าบนกองฟางให้ช้ืนท่ีสุดและคลุมกองฟางดว้ยผ้าพลาสติกใส 

11. การคลุมกองฟางต้องไมใ่ห้ชายพลาสตกิคลุมตดิชิดกองฟางโดยเด็ดขาด เพราะว่า 

จะมหียดน้ าตกลงบนขอบข้างกองฟางมากเกินไปท าให้เส้นใยเห็ดยุบตัวไม่รวมตัวเป็นดอกเห็ด 

12. ถ้าต้องการให้เกิดดอกเห็ดท่ัวท้ังกอง ใหใ้ชไ้มโ้ค้งปักรอบเพื่อไม่ให้พลาสติกคลุมชิด 

กองฟาง 

13. วัสดุเพาะเห็ดท่ีเป็นตอซังหรือฟางข้าวสามารถน าไปสับและหมกัใชเ้พาะเห็ดนางรม 

ได้เป็นอยา่งดี 

 

 


