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 เห็ดฟางเป็นเห็ดชนิดแรกที่เพาะได้ในประเทศไทยและเป็นเห็ดที่เพาะมากที่สุดในบรรดาเห็ด

เศรษฐกิจทุกชนิด  ส่วนใหญ่ใช้บริโภคภายในประเทศ  และส่งออกบ้างเล็กน้อยในรูปเห็ดแห้งและเห็ด

บรรจุกระป๋อง  เห็ดฟางยังสามารถเพาะได้ทุกฤดูและทุกภาคของประเทศ วัสดุเพาะเห็ดฟางมีความ

หลากหลาย  เช่น ฟางข้าว ตอซัง ขี้ฝ้าย  ไส้นุ่น ผักตบชวา  หลายปาล์มน้้ามัน  ชานอ้อย  เปลือกถั่ว

เขียว  กากมัน ส้าปะหลัง ตลอดจนถุงก้อนเชื้อเห็ดเก่าที่เพาะในถุงพลาสติก เช่น ก้อนเชื้อเห็ดนางฟ้า  

เห็ดลม เห็ดหอม เห็ดโดนญี่ปุ่น ด้วยวัสดุเพาะที่มีความหลากหลาย ผู้เพาะเห็ดสามารถประยุกต์ใช้สิ่งที่

เหลือใช้ทางการเกษตรให้เกิดประโยชน์สูงสุดได้ในแต่ละภาคของประเทศไทยมีวัสดุเพาะที่แตกต่างกัน

จงึเป็นการลดต้นทุนได้เป็นอย่างดี 
 

การเพาะเห็ดท้าได้หลายวิธีที่นิยมเพาะมี 2 รูปแบบคือ 

1. การเพาะเห็ดฟางกลางแจ้ง  เชน่ การเพาะแบบกองเตี้ย  โดยมีแบบพิมพ์หรอืไม่มี 

แบบพิมพ์ก็ได้ 

2. การเพาะเห็ดฟางในโรงเรือนหรอืการเพาะเห็ดฟางแบบอุตสาหกรรม 

การเพาะเห็ดฟางแบบกองเตี้ย 

 การเพาะเห็ดฟางแบบกองเตี้ยเป็นวิธีที่ง่ายและได้รับความนิยมกันมาก เนื่องจากเป็นวิธีที่

ประหยัดวัสดุเพาะเห็ด  ใช้ระยะเวลาเพาะสั้น  จึงสามารถเพาะได้ทุกฤดูกาล  ปกติแล้วเกษตรกรจะ

เพาะในฤดูหลังนา  เพราะมีฟางข้าว  และตอซัง เป็นวัสดุเพาะเพื่อเป็นการเพิ่มมูลค่าวัสดุที่เหลือใช้มา

ให้เกิดประโยชน์เป็นการเพิ่มแหล่งอาหารและเพิ่มรายได้อกีทางหนึ่งด้วย 
 

วัสดุอุปกรณ์ 

1. เชื้อเห็ดฟาง 

2. วัสดุเพาะ   ได้แก่   ฟางข้าว  ตอซัง  กากมันส้าปะหลัง   ผักตบชวา   ชานอ้อย   

ทลายปาล์มน้้ามัน เปลือกถั่วเขียว ขี้เลื่อยจากการเพาะเห็ดถุงพลาสตกิ 

3. อาหารเสริมเห็ดฟาง  ได้แก่  ขีฝ้า้ย   ไส้นุน่  ต้นกล้วยสับตากแห้ง  ร้าข้าว  ละออง 

ข้าว หรอือาหารเสริมส้าเร็จที่มขีายโดยทั่วไป 

4. ปุ๋ยคอก  เชน่  มูลหมู  มูลไก่ มูลวัว มูลควาย  เป็นอาหารเสริมเห็ดได้  โดยใช้ปุ๋ย 

คอกทีแ่หง้และมีอายุข้ามปีผสมกับดินขุยไผซ่ึ่งมีอินทรีย์วัสดุสูง   ในปริมาตรของปุ๋ยคอกกับดินใน

อัตราส่วน 1:10 ส่วน 

5. ผา้พลาสตกิใส 

6. แบบพิมพ์เห็ดฟาง    มีลักษณะสี่เหลี่ยมคางหมูมคีวามกว้างดา้นบน   30     

เซนติเมตร  มีความกว้างด้านล่าง 40 เซนติเมตร ความสูง 40 เซนติเมตร และมีความยาว 120 

เซนติเมตร 

7. มีดและบัวรดน้้า 



วัสดุและอุปกรณ์เพาะเห็ดฟางกองเตี้ย  

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพ  แบบพิมพ์เพาะเห็ดฟาง                     ภาพ  ผ้าพลาสติกใส  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ อาหารเสริมปุ๋ยคอกต่อดนิรว่นอัตรา 1:10    ภาพ อาหารเสริมส้าเร็จรูป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพ อาหารเสริมตน้กล้วยสับแหง้                ภาพ ร้าละเอียด 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพ หัวเชื้อเห็ดฟาง 
 

ขั้นตอนการเพาะ 

1. น้าฟางข้าวหรอืตอซังแช่น้้าให้อิ่มตัวประมาณ 1 คืนหรอืตอซังจะแช่นาน 4-6  

ช่ัวโมง 

2. ปรับพืน้ที่ดินให้เรยีบถ้ามีการไถพรวนได้ก็จะดีที่สุดและรดน้้าให้ชุ่ม 

3. วางแบบพิมพ์ลงบนพืน้ดินในลักษณะตามตะวันทิศตะวันออก – ทิศตะวันตก 

4. น้าฟางหรอืตอซังขึ้นจากน้้าและน้ามาใส่ลงในแบบพิมพ์ใหห้นา 10-15 เซนติเมตร  

ใช้มือกดให้แนน่โดยรองใบตองเหยียบบนฟาง  ใส่อาหารเสริมลงไปโดยรอบข้าง ๆ  ทั้งสี่ด้าน 

5. โรยหัวเชื้อเห็ดฟางลงบนอาหารเสริม รอบทั้งสี่ด้านเชน่เดียวกัน ห่างจากขอบกอง 

ประมาณ 1 ฝ่ามือ  โดยหัวเชื้อเห็ดที่ใช้ควรขยี้ให้แตกร่วนออกจากกันและแบ่งหัวเชื้อออกเป็น 4 ส่วน 

เพื่อใช้โรยในแตล่ะช้ัน  เมื่อโรยหัวเชื้อสว่นแรกไปแล้วก็จะเสร็จในชั้นที่ 1 

6. ในชั้นต่อไปก็จะน้าฟางข้าวหรอืตอซังมาใส่ให้หนา 10-15 เซนติเมตร และใส่อาหาร 

เสริม โรยหัวเชื้อเห็ดจนเสร็จเป็นช้ัน ๆ  ในฤดูร้อนจะท้า 4 ช้ัน ในฤดูหนาวท้า 5 ช้ัน  กองฟางจะมีความ

สูงประมาณ 40-50 เซนติเมตร 

7. เมื่อเสร็จช้ันสุดท้ายแล้วใช้ฟางขา้วหรอืตอซังมาใส่หนาประมาณ 5 เซนติเมตร ใช ้

มือกดให้แน่น รดด้วยน้้าสะอาดและถอดแบบพิมพ์ออก เพื่อเพาะเห็ดกองต่อไปให้มีความห่างระหว่าง

กอง 15 เซนติเมตร  (ถ้ากองฟางชิดกันมากจะท้าให้เก็บผลผลิตยากแต่ถ้ากองฟางห่างกันเกินไปจะท้า

ให้เปลืองพืน้ที่และพลาสตกิที่ใชค้ลุมอาจท้าให้ภายในกองฟางไม่ร้อนพอท้าให้เห็ดอกดอกช้าลง) 

8. คลุมทับกองฟางดว้ยผ้าพลาสตกิใส  โดยใช้พลาสติก 2 ผนื คลุมทับเหลื่อมกันไว้ 

ตรงกลางกอง หาไม้หรือก้อนดินทับชายพลาสติกไว้โดยรอบกอง  จากนั้นใช้แผงฟางหรือหญ้าคาคลุม

ทับกองฟางอกีครั้งหนึ่งเพื่อพรางแสง กองฟาง 10 กอง เรียกว่า 1 แปลง  

 หมายเหตุ  ในฤดูร้อนจะใช้เวลาในการเพาะ 8-10 วัน  ในฤดูหนาวจะใช้เวลาในการเพาะ 15-

20 วัน  



 

ภาพขั้นตอนการเพาะเห็ดฟางกองเตี้ย 

 

 

 

 

 

 

 ภาพ แช่ฟางในน้้าสะอาด                                 ภาพ แช่ฟางทิ้งไว้ 1 คืน  

 

 

 

 

 

 

               ภาพ แบบพิมพ์                                     ภาพ เตรียมพื้นที่และตั้งแบบพิมพ์ 

 

  

 

 

 

 

 ภาพ  แบ่งหัวเชือ้เห็ดออกเป็น 4 ส่วน             ภาพ  ใส่ฟางที่แช่ลงในแบบพิมพ์ 



   

 

 

 

 

 

      ภาพ ใส่อาหารเสริมและโรยเชื้อเห็ด              ภาพ กองเพาะเห็ดที่ท้าเสร็จแล้ว                         

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพ คลุมกองฟางดว้ยพลาสติกใส                   ภาพ พรางแสงด้วยแผงฟาง 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ กองเห็ดฟางที่ท้าเสร็จทุกขั้นตอน 

                          



การดูแลรักษา 

 ในฤดูร้อนกองเห็ดฟางได้รับแสงจัดจะสะสมความร้อนภายในกอง  ควรมีการระบายอากาศให้

ถ่ายเทในวันที่ 6 ของการเพาะโดยการเปิดชายพลาสติกโดยรอบในช่วงเย็นประมาณ 5 นาที จะท้าให้

อุณหภูมิภายในกองฟางลดลง และเป็นการกระตุ้นให้เส้นใยเห็ดฟางรวมตัวเปิดดอกเห็ดเร็วขึ้น ใน

ระยะแรกอุณหภูมิภายในกองฟาง ควรมีอุณหภูมิที่ 32-38 องศาเซลเซียส เมื่อมีการระบายอากาศจะ

ท้าให้อุณหภูมิภายในกองลดลง 3-5 องศาเซลเซียส ในวันที่ 8 เส้นใยก็จะรวมตัวกันเป็นดอกเห็ด

สามารถเก็บผลผลิตได้ในวันที่ 10 เป็นต้นไป ส่วนในฤดูหนาวมีอุณหภูมิต่้าจะไม่มีการเปิดกองระบาย

อากาศจะใช้เวลาในการเพาะนานประมาณ 15-20 วัน 
 

ระยะการเจรญิเติบโต 

 การเจรญิเติบโตของเห็ดฟาง จะมีอยู่ดว้ยกัน 6 ระยะดังนี้ 

1. ระยะหัวเข็มหมุด 

2. ระยะกระดุมเล็ก 

3. ระยะกระดุมใหญ่ 

4. ระยะรูปไข่ 

5. ระยะยืดยาว 

6. ระยะดอกบานหรอืระยะแก่ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การเก็บเกี่ยวผลผลิต 

 ดอกเห็ดฟางที่เหมาะสมในการเก็บเกี่ยวควรอยู่ในระยะดอกตูมรูปไข่ จะได้ราคาดี วิธีการเก็บ

จะใช้มือจับดอกเห็ดกดลงเล็กน้อย และหมุนจนดอกเห็ดหลุดออกจากวัสดุเพาะและไม่ควรให้กระเทือน

ถึงดอกเล็ก ๆ  ในกองเพาะจะท้าให้ดอกเห็ดฝ่อได้  ช่วงเวลาในการเก็บเกี่ยวถ้ามีการเพาะหลายแปลง

จะเก็บในช่วงกลางคืนและช่วงเย็น เมื่อเก็บดอกเห็ดมาแล้ว จะท้าการตัดแต่งท้าความสะอาดโคนเห็ด

เพื่อก้าจัดสิ่งสกปรกออก และสง่ตลาดต่อไป  เห็ดฟาง 1 กอง จะได้ผลผลติประมาณ 1.5-2 กิโลกรัม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพแสดงการออกดอกของเห็ดฟางกองเตีย้ 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            

 

ภาพผลผลติเห็ดฟาง 

 

 

 

 

 



ข้อแนะน าการเพาะเห็ดฟาง 

1. การเพาะเห็ดฟางโดยใช้ฟางข้าวเป็นวัสดุเพาะฟางที่น้ามาใช้เพาะเห็ดต้องแห้งสนทิ 

มาก่อน ไม่มีเชือ้ราปนเปื้อน 

2. การแช่ฟางควรแช่ใชอ้ิ่มน้้ามากที่สุด  เพื่อให้เส้นใยเห็ดฟางเจริญได้ดี 

3. เลือกเชือ้เห็ดฟางที่ไม่มจีุลินทรีย์อื่นปลอมปน เชน่   ราเขียว ราด้า ราขาว และไม่มี 

การรวมตัวของเส้นใย เป็นดอกเห็ดถ้ามีดอกเห็ดเล็ก ๆ เกิดขึ้นจะเจริญไม่ดีในแปลงเพาะและให้ผลผลิต

ต้่า 

4. พืน้ที่เพาะเห็ดฟางควรอยู่กลางแจง้    พืน้ดินควรมคีวามชืน้หมาด  ถ้าปรับปรุงดนิ 

ด้วยปุ๋ยคอกก็จะเพิ่มผลผลิตได้ 

5. การวางแผนกองเพาะเห็ดควรวางในทิศทางตะวันออก – ตะวันตก    เพราะจะท้า 

ให้รับแสงแดดตลอดทั้งแปลง 

6. น้้าที่ใชแ้ช่วัสดุเพาะควรเป็นน้้าสะอาดทางการเกษตร  หา้มใช้น้้าประปาที่มสีาร 

คลอรีนเด็ดขาดเพราะจะท้าให้เส้นใยเห็ดไม่เจริญในกองฟาง 

7. เห็ดฟางเป็นเห็ดฟางที่เพาะงา่ยไม่ต้องมีการนึ่งฆ่าเชือ้ที่วัสดุเพาะ มีอายุในการเพาะ 

สั้น  ในชว่งฤดูร้อนใชเ้วลา 8-10 วัน  ช่วงฤดูหนาวใช้เวลา 15-20 วัน 

8.  เนื่องจากเห็ดฟางมอีายุในการเพาะที่สั้น    จึงใชว้ัสดุเพาะปริมาณมาก  ผูเ้พาะจงึ 

ควรสะสมวัสดุเพาะไว้ให้มาก  เชน่ ฟางขา้ว ควรเก็บสะสมในฤดูหลังนา  เพื่อการเพาะที่ตอ่เนื่องถึงจะมี

รายได้อย่างต่อเนื่อง 

9. ราคาของผลผลติจะสูงขึ้นในช่วงเดอืนเมษายน เป็นต้นไป   จนถึงเดือนพฤศจกิายน  

จะได้ผลผลติที่ลดลงเนื่องจากอากาศร้อนและมีปริมาณน้้ามากในฤดูฝน 

10. การให้น้้าเห็ดฟาง   จะให้บนกองฟางที่เพาะเพียงครั้งเดียวเท่านั้น  ดังนัน้ก่อนการ 

คลุมกองฟางจะรดน้้าบนกองฟางให้ชืน้ที่สุดและคลุมกองฟางดว้ยผา้พลาสติกใส 

11. การคลุมกองฟางตอ้งไม่ให้ชายพลาสติกคลุมติดชิดกองฟางโดยเด็ดขาด เพราะว่า 

จะมีหยดน้้าตกลงบนขอบข้างกองฟางมากเกินไปท้าให้เส้นใยเห็ดยุบตัวไม่รวมตัวเป็นดอกเห็ด 

12. ถ้าตอ้งการให้เกิดดอกเห็ดทั่วทั้งกอง ให้ใชไ้ม้โค้งปักรอบเพื่อไม่ให้พลาสตกิคลุมชิด 

กองฟาง 

13. วัสดุเพาะเห็ดที่เป็นตอซังหรือฟางข้าวสามารถน้าไปสับและหมักใช้เพาะเห็ดนางรม 

ได้เป็นอย่างดี 

 

 


